
လကံပဳပုေက့ဵရးာ 

သရကံသဳုဵပငံအုပံစု၊ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ 

ပဲခူဵတိငုံဵေဒသှကီဵ 

 

 

 

 

 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵစီမဳကိနံဵ စာတမံဵ 

(ေက့ဵရးာ၏လကံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအေျခအေနန္ငံဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညဴံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ) 

 

 

စီမဳကိနံဵျပုစုေရဵသာဵသညဴံအဖးဲ  ဴ

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေကာံမတီ၊ လကံပဳပုေက့ဵရးာ 

(ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ၏အကူအညီျဖငဴံ 

ေရဵဆးဲပါသညံ။) 

 

စကံတငံဘာလ၊၂၀၁၈ 
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မာတိကာ 

၁။ တညံေနရာန္ငဴံ ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုန္ငဴံ သဘာဝအရငံဵအျမစံမ့ာဵ 

၃။ ေက့ဵရးာရိ္ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအေျခအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမဳခန ဴံခးဲမှု အေျခအေန  

(ခ) စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျခအေန 

(ဂ) အေျခခဳအေဆာကံအဦဵန္ငံဴဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

(ဃ) ဘဏံန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) က့နံဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵ 

(ဇ) က့ာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

ေနာကံဆကံတးမဲ့ာဵ 

ေနာကံဆကံတးဲ (၁) - ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ ဇယာဵ 

ေနာကံဆကံတးဲ (၂) - ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 
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(မ္တံခ့ကံ။ ေအာကံေဖာံျပပါ ေရဵသာဵမှုမ္ာ ျပညံဴစုဳသညံဟု မမ္တံယူရနံ ေမတ္တ ာရ ပံဴခဳပါသညံ။ 

နမူနာမျှသာ ေရဵျပထာဵျခငံဵျဖစံပါသညံ။ လမူှုစီဵပးာဵအေျချပဇယာဵမ့ာဵ (၂၅ ဇယာဵ သုိမဴဟုတံ ၄၈ 

ဇယာဵ) ကုိ သုဳဵသပံ၍ ေရဵမ္ ပိုမုိျပညံဴစုဳစးာ သဳုဵသပံေရဵသာဵနုိငံပါမညံ။ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာဇယာဵကုိ 

သုဳဵသပံ၍ ေရဵရနံလညံဵ လိုအပံပါေသဵသညံ။) 

၁။ တညံေနရာန္ငဴံပထဝီအေနအထာဵ 

ပဲခူဵတိငုံဵေဒသှကီဵ ၊ ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ ၊ သရကံသုဳဵပငံေက့ဵရးာ အေရ္ ဘဴကံတးငံ 

ေရွှေကျွနံဵကုနံဵေက့ဵရးာတညံရိ္ွပီဵ အေနာကံဘကံတးငံ ဧရာဝတီျမစံှကီဵတညံရိ္ပါသညံ။ ျမစ ံ

လယံတးငံ ကျွနံဵေျမ၊ ကိုငံဵေျမမ့ာဵန္ငံဴ ေသာငံျပငံမ့ာဵ တညံရိ္ပါသညံ။ေျမာကံဘကံတးငံ 

ေအာငံေဗာဓိဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵတညံရိ္ပါသညံ။ ကိုငံဵလယံမ့ာဵ လုပံစာဵေျမမ့ာဵရိ္သလို က့ီဵသဲ 

န္ငဴံဆကံသးယံေသာ ရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵမ္ာ ေညာငံလ္ရးာအထိ (၁၅’အက့ယံ၊ အရ္ညံ 

၄၀၀၀’)ေျမနီလမံဵရိ္၍ လမံဵတးငံ သစံသာဵဇရပံတစံလဳုဵန္ငံဴ ကးနံကရစံ ဇရပံတစံလဳုဵလညံဵ 

ေတး ဴျမငံနိုငံပါသညံ။ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵမ္ာ ွမို နဴယံတကံလမံဵျဖငဴံ သာယာစးာ တညံရိ္ 

ပါသညံ။ေတာငံဘကံတးငံ ဒက္ခိဏရာမ ေက့ာငံဵတိကုံန္ငဴံ ကိုဵေတာငံျပညဴံ ေစတီ ဓမ္မစကူဵ တညံ 

ရိ္ပါသညံ။ ရးာတးငံဵအေရ္  ဴ တးငံ စာသငံမူလးနံေက့ာငံဵေဆာငံတစံေဆာငံန္ငံဴ ေဆာကံလုပံဆဲ 

(၂)ေဆာငံရိ္ပါသညံ။ က့နံဵမာေရဵေဆဵေပဵခနံဵအတးကံ ေျမေနရာအဆငံသငဴံရိ္ပါသညံ။ 

၂။ ရာသီဥတုန္ငဴံ သဘာဝအရငံဵအျမစံမ့ာဵ 

 ရာသီဥတုအေနအထာဵမ္ာ သငဴံေလျှာံေသာ အေနအထာဵရ္ိပါသညံ။ တနံဵခူဵန္ငံဴ 

ကဆုနံလ မ့ာဵတးငံ ေနသာပါသညံ။ နယုနံလတးငံ မျှတမှုရိ္ပါသညံ။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါငံတးငံ 

မိုဵအနညံဵငယံ ရးာသးနံဵပါသညံ။ သီတငံဵကျွတံလတးငံ ရာသီဥတု မျှတမှုရိ္ပါသညံ။ 

တနံေဆာငံမုနံဵလ၊ နတံ ေတာံလမ့ာဵတးငံ သငံဴတငံဴမျှတပါသညံ။ ျပသုိလတးငံ တိမံထူပါသညံ။ 

တပိုတဴးဲလတးငံ မျှတမှု ရိ္ပါသညံ။ တေပါငံဵလတးငံ ေနသာပါသညံ။ 
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၃။ ေက့ဵရးာရိ္ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအေျခအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမဳခန ဴံခးဲမှု အေျခအေန  

၂၀၁၆မ္စ၍ ေက့ဵရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵ စတငံအေကာငံအထညံေဖာံကာ က့နံဵမာေရဵ၊စီဵ 

ပးာဵေရဵ၊ ပညာေရဵမ့ာဵ ပိုမို တိုဵတကံလာပါသညံ။ က့နံဵမာေရဵဌာနအေနျဖငဴံ တိုငံဵရငံဵေဆဵ 

ွမို နဴယံမ္ လာေရာကံကုသေပဵျခငံဵ၊ွမို နဴယံတိကုံနယံမ္ ဆရာဝနံမ့ာဵ ၊သာဵဖးာဵ၊ မီဵယပံ စေသာ 

က့နံဵမာေရဵေစာကံေရ္ာကံမှုတိုရဴရိ္ပါသညံ။ အုပံခ့ုပံေရဵအေနျဖငံဴ ွမို နဴယံန္ငံဴ ခ့ိတံဆကံမှု အာဵ 

ေကာငံဵပါသညံ။ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ စကံေရတးငံဵန္ငံဴ ရးာတး၍ 

လမံဵေကာငံဵမးနံေအာငံ ျပုျပငံျခငံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှု ရရိ္ပါသညံ။ျမစိမံဵေရာငံေခ့ဵေငး 

မ့ာဵကိုလညံဵ၂၀၁၈ခုန္စံတးငံ စတငံေခ့ဵကာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ၊ေမးဵျမူေရဵအတးကံ ပဴဳပိုဵကူညီ 

မှုေြကာငဴံ ျပညံသူမ့ာဵေငးေရဵေြကဵေရဵ အဆငံေျပမှုမ့ာဵလညံဵရိ္ပါသညံ။ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ 

စီမဳခနံ ဴခးဲမှုျဖငဴံ သကံဆုိငံရာ ဌာနမ့ာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံ ရးကံမှု အာဵေကာငံဵပါသညံ။ 

(ခ) စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျခအေန 

စိုကံပ့ိုဵေရဵကို အေျခခဳေသာ ရးာျဖစံေသာေြကာငံဴ ေအာငံျမငံမှု အသငံဴအတငံဴရိ္ပါသညံ။ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵဌာနန္ငံဴခ့ိတံဆကံ၍ ပိုဵသတံေဆဵမ့ာဵ သုဳဵစးဲျခငံဵ၊ ပညာေပဵေဟာေျပာျခငံဵ ၊ စုိကံ 

ပ့ိုဵေရဵအတးကံ မ့ိုဵသနံစဴပါဵမ့ာဵျဖစံေသာ ေမ္ာံဘီ န္ငံဴေရွှေဘိုေပ်ဆနံဵ၊ ပုလဲသးယံစသညံတိုကဴို 

စိုကံပ့ိုဵေဆာငံရးကံမှုျဖငဴံ ယခငံက အေျခအေနတိုဵတကံလာကာ သီဵနဳ္ထးကံတိုဵ မှုျမငဴံတကံလာ 

ပါသညံ။ 

ဘဏံန္ငဴံေခ့ဵေငးဆိုငံရာဝနံေဆာငံမှု စိုကံဘဏံမ္ စိုကံပ့ိုဵစရိတံ မုိဵ/ေဆာငံဵ ေငးမ့ာဵ 

ရရိ္ပါသညံ။ ပုဂ္ဂလိက ေခ့ဵေငးအဖးဲ မဴ့ာဵန္ငံဴလညံဵ ခ့ိတံဆကံမှုရိ္ပါသညံ။ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ  ဴ ွဖိုဵ 

တိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ ျမစိမံဵေရာငံေခ့ဵေငးတိုျဴဖငဴံ လကံပဳပုရးာအာဵ ေဆာငံရးကံေပဵေသာ 

ေြကာငံဴ အထူဵပငံဝမံဵသာေက့ဵဇူဵတငံြကပါသညံ။ 

(ဂ) အေျခခဳအေဆာကံအဦဵန္ငံဴဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ ေရှကီဵနပံျမှုပံမှု အရမံဵျဖစံေသာေြကာငံဴ သစံသာဵ အိမံမ့ာဵ 

အမ့ာဵ ဆဳုဵေဆာကံြကပါသညံ။ သးပံမိုဵ အိမံမ့ာဵ ျဖစံြကပါသညံ။ အိမံှကီဵအိမံေကာငံဵမ့ာဵ 

လညံဵရိ္ပါသညံ။ 
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သစံပငံမ့ာဵ အဳုဆဴိုငံဵလျှကံ သဘာဝအေနအထာဵေကာငံဵပါသညံ။ ရးာမ္ာ ေက့ာငံဵတိကုံ 

၂တိုကံရ္ိွပီဵ ြကညံနူဵဘးယံ ဘုရာဵ၊တနံေဆာငံဵမ့ာဵရ္ိပါသညံ။ပညာေရဵအေနဝနံေဆာငံမှုျဖငဴံ 

ေက့ာငံဵေဆာငံသစံ ေနာကံထပံ ၁ေဆာငံဵ၊ ပုဂ္ဂလိက ေက့ာငံဵေဆာငံလ္ူဒါနံဵျခငံဵတိုျဴဖငဴံ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀န္စံဝကံအတးငံဵ ေက့ာငံဵေဆာငံေပါငံဵ ၃ေဆာငံျဖစံလာပါမညံ။ 

ပညာေရဵမ္ာ မူလးနံပညာေရဵအဆငဴံထိရိ္ပါသညံ။ ကိုယံထူကိုယံထ ေဆဵခနံဵကေလဵသာ 

ရိ္ပါသညံ။ သာဵဖးာဵေဆဵခနံဵေဆာငံ ေျမေနရာရိ္ွပီဵ ယခုထိ မရေသဵပါ။ လုိအပံလျှကံရိ္ေနပါ 

သညံ။ 

(ဃ) ဘဏံန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

 ေငးေြကဵ၀နံေဆာငံမှုအေနျဖငံဴ ေတာငံသူလယံသမာဵမ့ာဵအတးကံ လိုအပံေသာေခ့ဵေငးကို 

စပါဵစုိကံပ့ိုဵနုိငံရနံ ျမနံမာဴလယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံမ္ ထုတံေခ့ဵပါသညံ။ေတာငံသူလယံသမာဵ 

မ့ာဵသာမကဘဲ အေသဵစာဵစီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵထူေထာငံရနံ ေခ့ဵေငး၀နံေဆာငံမှုမ့ာဵလုိအပံ 

ပါသညံ။ 

(င) ပညာေရဵ 

 ပညာေရဵအေျခအေနမ္ာ ယခငံက ၁၉၇၅ခ ု အေစာပိုငံဵတးငံ မူလတနံဵပညာေရဵ 

အဆငံဴသာ မ့ာဵ၍ ေနာကံပိုငံဵတးငံ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵ၊ ေကာလိပံ ၊တက္က သိုလံ အဆငံဴ 

ထိေရာကံရ္ိလာပါသညံ။လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ မူလးနံရ္ိ၍ ၇တနံဵအဆငဴံထိ ရးာတးငံ တကံေရာကံ 

၍ အလယံတနံဵန္ငံဴအထကံတနံဵေက့ာငံဵကို ရးာမ္ ၂မိုငံ ၊ က့ီဵသဲ (အ.ထ.က)သို ဴစကံဘီဵမ့ာဵန္ငံဴ 

တကံေရာကံြကပါသညံ။ေကာလိပံ၊ တက္က သိုလံအတးကံ  ရးာန္ငံဴ ၂၁မိုငံေဝဵေသာ ျပညံွမိုသဴို ဴသးာဵ 

ေရာကံသငံယူရပါသညံ။ ပညာေရဵ တျဖညံဵျဖညံဵျမငံဴတကံလာပါသညံ။ အစိုဵရဝနံထမံဵ ၊ 

ပညာေရဵဝနံထမံဵ အုပံခ့ုပံေရဵဆုိငံရာ ဝနံထမံဵ /အရာရိ္မ့ာဵရိ္ပါသညံ။ 

(စ) က့နံဵမာေရဵ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ကိုယံထူကုိယံထ သာဵဖးာဵေဆဵခနံဵကို အာဵကိုဵရပါသညံ။ 

ေဆဵခနံဵကို အပတံစဲံ ဖးငံဴေပဵွပီဵ ေဆဵေပဵ၊ ေဆဵတိုကံေဆာငံရးကံပါသညံ။တိုကံနယံေဆဵရဳု  

က့ီဵသဲသို ဴ၂မိုငံကးာ သးာဵေရာကံကာ တကံေရာကံနိုငံပါသညံ။ လမံဵမ့ာဵအသငဴံအတငံဴရ္ိ၍ ပရဟိ 

တကာဵျဖငံဴ လးယံကူစးာသးာဵေရာကံကုသနိုငံပါသညံ။ ရနံကုနံအထိ ေဆာငံရးကံေပဵပါသညံ။  
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(ဆ) ေဘဵန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵ 

 သဘာဝအန္တရာယံမ္ာ ျမစံေဘဵရးာျဖစံသညံဴအတးကံ ေရှကီဵနစံျမှုပံမှု ရိ္ပါသညံ။ မိုဵက့ 

အခါမ့ာဵတးငံ ေလျပငံဵမုနံတိငုံဵတိုကံခုိကံမှုေြကာငံဴ အမိုဵအကာ မ့ာဵ န္စံစဲံ ပ့ကံစီဵတတံပါ 

သညံ။သဘာဝအန္တရာယံထိနံဵသိမံဵမှု အေနျဖငဴံ ျမစံေရကာတာမ့ာဵ ေဆာကံလုပံျခငံဵ၊ သစံပငံ 

မ့ာဵစိုကံပ့ိုဵထာဵျခငံဵျဖငဴံ ကာကးယံနိုငံရနံ ေဆာငံရးကံထာဵပါသညံ။ 

(ဇ) က့ာဵ −  မ ေရဵရာ 

 ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ သရကံသုဳဵပငံအုပံစု၊ လကံပဳပုရးာတးငံ အိမံေျခ (၂၅၈)အိမံရိ္ပါသညံ။ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအတးကံ လူှကီဵ၊ လူငယံမ့ာဵန္ငဴံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ အာဵလဳုဵပူဵေပါငံဵ ေဆာငံ 

ရးကံြကပါသညံ။  

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵ 

စဲံ ကဏ္ဍ ေဆာငံရးကံမညံဴဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငံဴ 

၁ အေျခခဳအေဆာကံအဦဵ 
သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ ေရေကာငံဵ 

ေရသန ဴံရရ္ိေအာငံေဆာငံရးကံမညံ။ 

၁ 

၂ အေျခခဳအေဆာကံအဦဵ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ျပညံသူလူထု 

မ္ပူဵေပါငံဵ၍ ရးာတးငံဵလမံဵေကာငံဵမးနံ 

ေအာငံေဆာငံရးကံမညံ။ 

၂ 

၃ က့နံဵမာေရဵ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ေက့ဵလကံ 

ေဆဵေပဵခနံဵေဆာကံလုပံရနံန္ငဴံေျမေနရာရ 

ရ္ိေအာငံေဆာငံရးကံသးာဵမညံ။ 

၃ 

၄ စိုကံပ့ိုဵေရဵ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံခ့ိတံဆကံွပီဵျပညံသူ 

လထူမု္ပူဵေပါငံဵ၍စိုကံပ့ိုဵေရဵနညံဵပညာန္ငဴံ 

မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသန ဴံရရ္ိေအာငံေဆာငံရးကံ 

မညံ။ 

၄ 

၅ 
လငူယံန္ငဴံအခးငဴံ 

အလမံဵ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ အသကံေမးဵ 

၀မံဵေက့ာငံဵအတတံပညာရရိ္ေအာငံေဆာငံ 

ရးကံမညံ။ 

၅ 
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ေနာကံဆကံတးဲ (၁) 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ ဇယာဵ 

ျပဿနာ ျပဿနာျဖစံရသညံဴ 

အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇစံျမစံ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

အတးကံ 

အေထာကံအကူျဖစံေစမညံဴ 

ပိုငံဆုိငံေနသညံ. 

အရငံဵအန္ီဵမ့ာဵ/ 

အေျခအေနေကာငံဵမ့ာဵ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

အတးကံ 

အဟန ဴံအတာဵမ့ာဵ 

ျဖစံနိုငံဖးယံရာ 

ေျဖရ္ငံဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံမညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵ 

၁။ေရ 

ေကာငံဵေရ 

သန ဴံမရရိ္ 

ျခငံဵ 

လကံပုတံတးငံဵသာ 

တူဵနိုငံျခငံဵ 

− တးငံဵနကံတူဵေဖာံ 

ရနံစကံပစ္စညံဵအ 

လးယံတကူဌာဵရမံဵ 

နိုငံမှုမရ္ိျခငံဵ 

ေရေကာငံဵေရသန ဴံရရ္ိ 

နိုငံေရဵအတးကံတးငံဵ 

နကံတူဵေဖာံေဆာငံ 

ရးကံမညံ။ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍  

ေရေကာငံဵေရသန ဴံရရ္ိေအာငံေဆာငံ 

ရးကံမညံ။ 

၂။ရးာတးငံဵ 

လမံဵမ 

ေကာငံဵျခငံဵ 

ရးာတးငံဵလမံဵေျမမ 

ညီျခငံဵ၊အဆငံဵအ 

တကံမ့ာဵျခငံဵ 

ေျမနီေက့ာကံစရစံအလးယံ 

တကူ၀ယံယူနိုငံျခငံဵ 

ေငးေြကဵမတတံနုိငံ 

ျခငံဵ 

လမံဵမညီျခငံဵအာဵျပု 

ျပငံွပီဵရးာတးငံဵလမံဵ 

ေကာငံဵမးနံေအာငံ 

ေဆာငံရးကံမညံ။ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ျပညံ

သူလူထုမ္ပူဵေပါငံဵ၍ ရးာတးငံဵလမံဵ 

ေကာငံဵမးနံေအာငံေဆာငံရးကံမညံ။ 

၃။ေက့ဵ 

လကံေဆဵ 

ေပဵခနံဵ 

ေဆာကံလုပံ 

ရနံေျမေနရာ 

မရ္ိျခငံဵ 

 

ေျမေနရာလ္ူဒါနံဵ 

သူမရ္ိျခငံဵ 

ေငးေပဵ၍၀ယံယူလျှငံေျမ 

ယာရရိ္နိုငံပါသညံ။ 

ေငးေြကဵမတတံနုိငံ 

ျခငံဵ 

ေက့ဵလကံေဆဵေပဵ 

ခနံဵေဆာကံလုပံရနံ 

ေျမ(ေပ၁၀၀)ပတံ 

လညံ၀ယံယူသးာဵပါ 

မညံ။ 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ 

ေက့ဵလကံေဆဵေပဵခနံဵေဆာကံလုပံ

ရနံန္ငဴံေျမေနရာရရိ္ေအာငံေဆာငံ 

ရးကံသးာဵမညံ။ 
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၄။သီဵနဳ္ 

အထးကံနှုနံဵ 

နညံဵပါဵျခငံဵ 

 

မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသန ဴံ 

န္ငံဴစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

နညံဵပညာအာဵ 

နညံဵျခငံဵ 

   

မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသန ဴံ 

န္ငံဴစိုကံပ့ိုဵေရဵနညံဵ 

ပညာရရိ္ေအာငံေဆာငံ 

ရးကံပါမညံ။ 

 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံခ့ိတံဆကံွပီဵ 

ျပညံသူလူထုမ္ပူဵေပါငံဵ၍စိုကံပ့ိုဵ 

ေရဵနညံဵပညာန္ငဴံမ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵ 

သန ဴံရရ္ိေအာငံေဆာငံရးကံမညံ။ 

၅။ကုိယံပိုငံ 

လပုံငနံဵမရ္ိ 

 

အလပုံအကုိငံအ 

ခးငံဴအလမံဵနညံဵပါဵ 

ျခငံဵ 

 − အသကံေမးဵ၀မံဵ 

ေက့ာငံဵသငံတနံဵဖးငဴံ 

လစ္ံေဆာငံရးကံမညံ။ 

 

သကံဆုိငံရာဌာနန္ငဴံပူဵေပါငံဵ၍ 

အသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵအတတံပ 

ညာရရိ္ေအာငံေဆာငံရးကံမညံ။ 
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ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေက့ဵရးာ  လမူှုစီဵပးာဵေရဵ အေျခအေန 

(က)  လဦူဵေရန္ငံဴ လဦူဵေရဆုိငံရာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရန္ငဴံ လဦူဵေရဆိုငံရာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စုစုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၄ ၅ ၉ 

၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ  မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၇ ၃၅ ၅၂ 

၁၅ န္စံမ္ ၆၄ န္စံ  အလပုံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံ ၂၉၉ ၃၃၉ ၆၃၈ 

၆၅ န္စံ န္ငံဴ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၄၁ ၄၆ ၈၇ 

စုစုေပါငံဵ ၄၁ ၄၆ ၈၇ 

စုစုေပါငံဵ အိမံေထာငံစု  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။ ။ အသကံအုပံစု ၁ န္စံေအာကံ ဆုိသညံမ္ာ ေမးဵကငံဵစ မ္ အသကံ (၁) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၁ 

န္စံမ္ ၄ န္စံ ဆုိသညံမ္ာ အသကံ (၁) န္စံျပညံဴ အရးယံမ္ (၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ 

ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၅) န္စံျပညံဴသညံမ္ အသကံ (၁၀) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၁၀န္စံမ္ ၁၄ န္စံဆုိသညံမ္ာ 

အသကံ (၁၀) န္စံျပညံဴသညံမ္ အသကံ (၁၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၁၅ န္စံမ္ ၆၄န္စံ ဆုိသညံမ္ာ အသကံ 

(၁၅)န္စံျပညံဴသညံမ္ အသကံ (၆၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ အသကံ ၆၅န္စံန္ငဴံ အထကံ ဆုိသညံမ္ာ 
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အသကံ (၆၅) န္စံျပညံဴ အရးယံန္ငဴံ ၎ငံဵထကံ အသကံှကီဵသညံဴ အရးယံမ့ာဵကုိ ဆုိလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ အိမံေထာငံစုေပါငံဵ ၂၅၈ရိ္ွပီဵ လဦူဵေရမ္ာ ၈၇၀ 

ရ္ိပါသညံ။ လကံပဳပုရးာတးငံ ၆၅ရာခုိငံနှုနံဵနီဵပါဵမ္ာ အလပုံလုပံနိုငံေသာ လဦူဵေရျဖစံ၍ လစူးမံဵအာဵ 

အရငံဵအျမစံ ေကာငံဵပါသညံ။ 

(ခ) အလပုံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ခ-၁) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလပံုငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလပုံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵပးာဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၄၆ ၂၁ ၀ ျမငဴံ    လတံ     နိမဴံ 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမံဴ 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

နိမ့်  

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါဵလပုံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ စေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၄ 

သစံေတာလပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျခာဵဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထတုံလုပံျခငံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၆ 

ထတုံကုနံလုပံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၇ 

လျှပံစစံ၊ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၈ ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရ ဳလပုံငနံဵ 



 13 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၀ ၅ ၁၅ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၅ ၆ ၃ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံခဳအိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ 

စသညံ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁ ၁ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၁ လကံလီ- လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၅ ၅ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၅၀ 

 

၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိုတယံ န္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ လပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သိုေလာ္ငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၄ 
ေငးေခ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လပုံငနံဵ (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေခ့ဵျခငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

လပုံငနံဵ) 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၅ 

အိမံျခဳေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျခငံဵန္ငံဴ ဆကံစပံေသာ လပံုငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံခ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၇ ပညာေရဵ  
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၆ ၆ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၉ 

လမူှုေရဵ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

 

၂၀ 

အိမံမ့ာဵတးငံ အင္ာဵလိုကံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

 
အလပုံသမာဵ / 

က့ပနံဵ / 

ရာသီအလိုကံ 

အလပုံသမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လပုံကိုငံသူမ့ာဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

 စုစုေပါငံဵ     

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။    ။ အလပုံအကုိငံန္ငံဴပတံသကံ၍ စီဵပးာဵေရဵေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံမ္ာ လကံပဳပု 

ရးာတးငံ လယံ/ယာ လပုံငနံဵကုိ အဓိက ထာဵလုပံကိုငံြကပါသညံ။ ပညာေရဵမ္ာ လိုအပံခ့ကံ ရ္ိေသာ 

ေြကာငံဴ အခးငံဴအလမံဵနညံဵပါဵ၍ ေအာငံျမငံမှု နညံဵပါဵသညံ ဝငံေငးမ္ာ အသငံဴအတငဴံရ္ိပါသညံ။  

 

(ခ-၂) လပုံငနံဵန္ငဴံ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငဴံ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵခနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လပုံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵခနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအကုိငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆဳုဵ (က့ပံ) အနညံဵဆဳုဵ (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ     

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 
ေနစဴာဵ     

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပံေရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပံျခငံဵ 

ေနစဴာဵ     

၅ ထုတံကုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ     

၆ 
ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၇၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၅၀၀၀  ၄၀၀၀  

၈ 
လကံလီ-လကံကာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ     

၉ ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ 
ေနစဴာဵ     
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စဲံ အလုပံအကုိငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆဳုဵ (က့ပံ) အနညံဵဆဳုဵ (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ     

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ  (၁) လခစာဵ အလပုံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငဴံရေသာ အလပံုသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။    ။လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ ေယာင်ကက့ာဵေလဵ စကံျပငံသူ အနညံဵငယံသာရ္ပိါသညံ။ 

လယံယာလပံုသာဵမ့ာဵသာ အမ့ာဵဆဳုဵရ္ိပါသညံ။ 

(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေျမဆီလွှော အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လယံေျမ ၅၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယ့ာဲံျခဳေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၄၅၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  
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ေျမအမ့ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေျမဆီလွှော အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

ဓနိေတာေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စာဵက့ကံေျမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုေပါငံဵ ၄၀၃  

 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု၊  (၃) လယံယာေျမစီမဳခနံခဴးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆုိသညံမ္ာ ယခငံက သီဵစာဵခဳယူလုပံကိုငံလာခဴဲွပီဵ 

အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ ေြကာငံဴ စးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵခဳယူလုပံကိုငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သို)ဴ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံကိုငံနုိငံသညဴံ ေျမန္ငံဴ နုိငံငဳေတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညံဴ ေျမမ့ာဵကုိ 

ဆိုသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လယံေျမေကာငံဵမ့ာဵ အသငဴံအတငဴံရ္ိပါသညံ။ ကုိငံဵေျမမ့ာဵလညံဵ အသငံဴ 

အတငဴံ ေကာငံဵပါသညံ ။ လယံန္ငံဴကိုငံဵတို ဴ အဓိကထာဵလပုံကုိငံြကပါသညံ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵနညံဵစနစံ 

လိုအပံေနပါသညံ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 



 21 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵခ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျခာဵတးငံဵထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်ခက်

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်

ခက်  အသံုးမပြုနိုင်ပါ 

 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထးေထးအုပံခ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ ေက့ာကံသဲရရ္ိမှု အေနအထာဵသငဴံပါသညံ။ နးာဵစာမ့ာဵလညံဵရရိ္ပါသညံ။ 

သတ္တ ုန္ငဴံတးငံဵထးကံသယဳဇာတမ့ာဵ မ္ ေရနဳမရရ္ိပါ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵသာ အဓိကျဖစံပါသညံ။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျခအေန 

အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပေသ

ာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံ

ရ္ိ 

ေသာအိမံေထာငံ

စု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆုိငံမှု မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ နညံဵ 
အလးနံနညံဵ (သုိ)ဴ 

မရ္ိ 

အိမံအေျခအေန  အလးနံေကာငံဵ 
အသငံဴအတငံဴ 

ေကာငံဵ 
ညဴဳ အလးနံညဴဳ 

ကုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆုိငံေသာ 

ပိုငံဆုိငံမှု 

မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ နညံဵ မရ္ိ 

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လပုံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငံဴအတငံဴ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလုဳဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျခငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။    ။ လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ အိမံေျခ ၂၅၈ရ္ိွပီဵ အဆငံေျပေသာမိသာဵစု ၁၀ရာခိုငံ 

နှုနံဵေလာကံပါရ္ိပါသညံ။ စုိကံပ့ိုဵေရဵနညံဵပညာ အာဵနညံဵျခငံဵန္ငံဴ ရငံဵန္ီဵျမှုပံန္ဳေငးမ့ာဵွပီဵ ထးကံရိ္ 

မှုနညံဵျခငံဵ၊ ေစ့ဵနှုနံဵမေကာငံဵျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ စီဵပးာဵေရဵမေကာငံဵပါ။ 
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(င)  ထခိိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေခ့ဵင္ာဵျခငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆဳုဵ န္စံနပံစာဵနိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာခိုငံနှုနံဵစီ) 

အခ့ိနံကာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံခုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 
 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာကံအပဳဴယူ                =  

ေခ့ဵယူ                               =  

လပုံအာဵခှကိုယူ                =  

၃ လန္ငံဴ ၆ 

လြကာဵ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာကံအပဳဴယူ                =  

ေခ့ဵယူ                               =  

လပုံအာဵခှကိုယူ                =  

၆ လ မ္ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာကံအပဳဴယူ                =  

ေခ့ဵယူ                               =  
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အခ့ိနံကာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံခုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

လပုံအာဵခှကိုယူ                =  

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာခိုငံနှုနံဵစီအာဵ စစံတမံဵ 

ေကာကံယူျခငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငံဴေရာ္ကံမှု အထူဵ လုိအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထခိိုကံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရာ္ကံမှု အထူဵ လိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထခိိုကံလးယံမှု အေျခအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ သကံှကီဵရးယံအုိ  ၆၄ 

န္စံန္ငံဴအထကံ 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညံဴ 

ပုဂ္ဂိုလံ 
   

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ 

အိမံေထာငံစု   
၁၀ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစံခုလပံ 

အိမံေထာငံစု 
၁၅ 

အျခာဵေဒသသုိ ဴြကာျမငဴံစးာ သးာဵေရာကံ 

ေနထုိငံလုပံကုိငံေနသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ အိမံေထာငံစု 
 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။    ။ရပံမိရပံဖတို၏ဴပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံမှု ေကာငံဵပါသညံ။အသကံ၈၀အထကံ 

ဘိုဵဘးာဵမ့ာဵကုိ န္စံစဲံ သှကကနံန္စံဆနံဵ (၁)ရကံေနမဴ္ာ စုေပါငံဵကနံေတာဴြကပါသညံ။ 

(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထခိိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျခအေန 

စဲံ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖူလဳုမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရာ္ဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရ) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၃ ေရှကီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၄ မိုဵေခါငံျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ အေအဵလးနံကဲျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ မုနံတိုငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ ငလ့ငံ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ
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စဲံ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၈ 
မီဵေဘဵ 

 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၀ ေျမွပိုျခငံဵ၊ ေျမဆီလွှော ပ့ကံယးငံဵမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကုိယံခဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ
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စဲံ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

 

၁၇ လကုူနံကူဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါငံသီ/လမံဵပနံဵ 

ဆကံသးယံေရဵ ခကံခဲ စသညံ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။ ထခုိိကံသကံေရာကံလးယံမှုဆုိရာ၌ ေက့ဵရးာတးငံ စာဵနပံရိက္ခာမဖူလဳုျခငံဵ၊ ေရှကီဵျခငံဵ၊ 

မိုဵေခါငံျခငံဵစသညံဴအေျခအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျခငံဵရ္ိပါက ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ ထခိိုကံမှုရိ္ပါက ေက့ဵရးာ၏ မညံသိုေဴသာ 

အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမံေထာငံစုမညံမျှ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳစာဵြကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။ ။ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ အိမံေထာငံစု ေအာကံ - နိမဴ ံ

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ မ္ ၅၀ အိမံေထာငံစု - လတံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၅၀ အိမံေထာငံစု အထကံ - ျမငံဴ) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။        ။ ကုိယံခဳအာဵက့ဆငံဵမှုမရ္ိပါ။ ျပညံတးငံဵပဋိပက္ခမရ္ိပါ။ တရိ စ္ဆာနံကူဵစကံ 

ေရာဂါ ရဖဳနံရဳခါရ္ိတတံပါသညံ။ လကူုနံကူဵမှု မရ္ိပါ။ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵသငဴံပါသညံ။ 
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(င-၄)  ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ လငူယံ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ 

အိမံေထာငံစု  
မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ 

က့ေရာကံနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု/ 

ကူဵစကံေရာဂါ ထေူျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသူ 

မြင့် 

လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျခမ့ာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ 
ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံခးာေရွှေ ေဴျပာငံဵခဳရသူမ့ာဵ 

(IDP) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ ေျမနိမဴံပိုငံဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ လနူညံဵစုလူမ့ိုဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပက္ခ ဧရယိာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ေရွှေတးငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိုငံေျခရ္ိေသာသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လညံဴ္လညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျခခ့သူမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။ ေက့ဵရးာရ္ိ လငူယံမ့ာဵ၊ အမ့ို ဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတိုသဴညံ 

မညံသိုေဴသာအေျခအေနမ့ာဵတးငံ  လးယံလးယံကူကူ ထခိိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ 

ထခိိုကံမှုရိ္ပါက မညံမျှအထ ိထခိိုကံြကပါသနညံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူ ၂ဦဵသာရိ္ပါသညံ။ ထခိိုကံမှုမရ္ိပါ။ ေရွှေ ေဴျပာငံဵ 

လပုံသာဵ၁၅အိမံစုသာရ္ပိါသညံ။ ေနရပံျပနံမိသာဵစုမ္ာ ၅ အိမံေထာငံသာရ္ပိါသညံ။ 
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(၂) ေက့ဵရးာ၏ လကံရိ္ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျခအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၇  

၁  

၂  

   
ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

ကောင်း

 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃  း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

သင့် 

ည့ံ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျခခဳေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေခ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ို ဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လငူယံအဖးဲ ၊ဴ ကုိယံထူကုိယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငံဴ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ စီဵပးာဵေရဵအေျခခဳေသာ အုပံစု လယံသမာဵအဖးဲ ေဴငးစုေငးေခ့ဵအဖးဲ  ဴစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ေခ့ဵေငးအဖးဲ  ဴအျခာဵ ေငးေခ့ဵအဖးဲ ရဴ္ိပါသညံ။ လမူှုေရဵအဖးဲ  ဴပရဟိတအဖးဲ ၊ဴ လငူယံအဖးဲ တဴိုဖဴးဲ စဴညံဵထာဵ ပါ 

သညံ။ ဘာသာေရဵ၊ဓမ္မစကူဵ အဖးဲ ၊ဴ ယဲံေက့ဵမှု ရုိဵရာဆုိငံဵအဖးဲ ရဴ္ိပါသညံ။ 
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(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၁ 
ယဲံေက့ဵလိမ္မာ ၊ 

ဓမ္မစကူဵလံ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၂ 
အေသဵစာဵေငး 

ေခ့ဵလုပံငနံဵ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၃  

၁    ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၄  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၅  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ ံ

ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊ Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)  နိုငံငဳအမ့ာဵ၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ ကမ္ဘာဴဘဏံ၊ အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိုငံငဳတစံခု၏ ရနံပုဳေငးျဖငံဴ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိုငံငဳေတာံမ္ ေဒသအက့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကုိ ထေိရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ 

နညံဵဥပေဒ၊ လမံဵေွှေနံခ့ကံမ့ာဵျဖငံဴ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ 

အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ျမစိမံဵေရာငံ  စသညံ) တိုကဴို ဤဇယာဵတးငံ 

ထညံဴသးငံဵေဖာံျပျခငံဵ မျပုပါရနံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။လကံပဳပုရးာတးငံ စိုကံပ့ိုဵေရဵအဓိက ထာဵ လယံယာလပုံကိုငံေသာေြကာငဴံ 

စိုကံဘဏံမ္ မိုဵ/ေဆာငံဵေခ့ဵေငးရရ္ိပါသညံ။အျခာဵပုဂ္ဂလိက ေခ့ဵေငါမ့ာဵလညံဵရ္ိပါသညံ။ ဘာသာ 

ေရဵ၊တရာဵပးဲ၊ ဓမ္မစကူဵလေံက့ာငံဵဖးငံဴထာဵပါသညံ။  
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(ခ)      စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျခအေန  

(ခ-၁)  သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)      စိုကံပ့ိုဵေျမပုိငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆိုငံမှု၊ ေျမယာပုိငံဆိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငံမှုအရးယံ

အစာဵ 

အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ 

သတံမ္တံခ့ကံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၂၀ ေျမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၄၀ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၁၄၃ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၅၀ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ  ၁၅ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စုစုေပါငံဵ 
၂၅၈  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ ေျမယာမဴဲနညံဵပါဵွပီဵ ေျမယာလပုံကုိငံသူ 

ဦဵေရမ့ာဵပါဵသညံ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵကုိ စပါဵ/ပဲမ့ိုဵစုဳ စိုကံပ့ိုဵြကပါသညံ။ စီဵပးာဵေရဵသငံဴပါသညံ။ 

ထးကံကုနံသငံဴရုဳသာရ္ိွ ပီဵ ေစ့ဵနှုနံဵမေကာငံဵမှုေြကာငံဴ စီဵပးာဵေရဵအသငဴံအတငံဴရိ္ပါသညံ။ 

 

 

(၂)   အစုိဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္ ေရသးငံဵနိုငံသညဴံ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ ေရသးငံဵဧရယိာ 
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

ကံ(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၁ ဆညံ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၂ ေရလွှေဲဆညံ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳကိနံဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၄ 
ေရသးငံဵေျမာငံ

း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

ကံ(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၇ စိမံဴစမံဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၈ ေခ့ာငံဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။လကံပဳပုေက့ဵရးာတးငံ ေရနှုတံေျမာငံဵရ္ိပါသညံ။ ၄ငံဵေျမာငံဵမ္ မိုဵ ေန္ာငံဵတးငံ 

ေရထုတံနိုငံရနံ ယခငံက မေအာငံျမငံခဲဴေသာ လယံမ့ာဵ ယခုနိုငံငဳေတာံ ေရနုတံေျမာငံဵေြကာငံဴ 

ေအာငံလာပါသညံ။ ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာနန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံပါသညံ။ 
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(၃)    အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငဴံ အထးကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခု

ကို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

   ၂၀ ၄၀ ၃၅ 
ဝါ

ဆို 

ဝါ  

ေခါ

င ံ

မြင့် 

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့်   

        

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 
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သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခု

ကို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လယံယာေျမ ေျမျပငံနညံဵပညာန္ငံဴ စိုကံပ့ိုဵေရဵနညံဵပညာမ့ာဵလုိေနေသဵ၍ 

အထးကံနှုနံဵသငံဴရုဳသာရ္ပိါသညံ။နညံဵပညာသငံတနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရနံလုိအပံပါသညံ။ 
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(၄)   လယံယာသဳုဵ စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပိုငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵခ့ငံဵ 

ပိငုံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလပံုကိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနံစကံ ၁    

လကံတးနံဵထးနံစကံ ၁၀    

အေစဴခ့ ကိရိယာ     

ရတိံသိမံဵေ ခေလ္စဴကံ     

ရတိံသိမံဵစကံ     

ေ ခေလ္စဴကံ ၃    

ေရစုပံစကံ ၄၀    

ေျခနငံဵေရတငံစကံ ၂၀    

ျမကံရိတံစကံ ၅    

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။လယံသမာဵ မ့ာဵ စိုကံပ့ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမ့ာဵ ယခုအခါ ေတာငံသူအာဵလဳုဵ 

နီဵပါဵ ေရစုပံစကံမ့ာဵ ၊ လယံထးနံဵစကံမ့ာဵ၊ စကံှကီဵတစံစီဵရ္ိလာျခငံဵေြကာငံဴ စိုကံပ့ိုဵေရဵတးငံ ေခတံ 

မီလာပါသညံ။ ေအာငံျမငံမှုလညံဵ ရ္ိလာပါသညံ။ 
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(၅)    သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကုိ 

ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆိုပါ 

 

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနံှမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာ န္ငဴ ံအျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ 

ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အျခာဵ ဓာတုေဗဒ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 
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အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကုိ 

ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကို 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။လယံသမာဵတိုမဴ္ သကံဆိုငံရာ စိုကံပ့ိုဵေရဵဌာနတးငံ ပ့ိုဵစပါဵမ့ာဵ ဝယံယူနိုငံ 

ွပီဵ အုပံခ့ုပံေရဵဌာနတုိနဴ္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံလျှကံရ္ိပါသညံ။ 
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(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေ

ဆုံးရံုှးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာန္ငံဴ အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငံဴ 

အျခာဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနံှများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵအုပံစု၊ (၂) သကံဆုိငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။စိုကံပ့ိုဵေရဵတးငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု လးယံကူမှုနညံဵျခငံဵ သဘာဝေျမေဆးဵ 

အသငဴံအတငံဴရရ္ိပါသညံ။ ပိုဵသတံေဆဵ ၊ ေျမြသဇာမ့ာဵ လးယံကူစးာ ရနိုငံွပီဵ ဖ့ကံပိုဵမ့ာဵရိ္ပါသညံ။ 

လယံသမာဵန္ငံဴအစိုဵရအဖးဲ ပဴူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံမှု ရ္ိပါသညံ။ 
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(ခ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလပုံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျခအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ   

နိုစဴာဵနးာဵ  ၉၈ 

ကျဲွ   

ျမငံဵ  ၅ 

ျမညံဵ   

လာဵ   

ဆိတံ   

သိုဵ   

ဝကံ   

ြကကံ   

ဘဲ   

နးာဵေနာကံ   

 

ငါဵကနံ   
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ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ပုဇးနံကနံ   

ဂဏနံဵ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံငနံဵ 

  

ေရခ့ို ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ   

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ   

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ - 
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(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ  အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထတုံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု 
အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

ဝနံေဆာငံမှု န္ငဴ ံ

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

နညံဵပညာ အကူအညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လယံသမာဵ အုပံစု ေဆးဵေနးဵေလလဴာခ့ကံအရ စိုကံပ့ိုဵေရဵ ေခ့ဵေငးမ့ာဵ စိုကံ 

ပ့ိုဵေရဵေခ့ဵေငးမ့ာဵစိုကံပ့ိုဵေရရရိ္မှု မလုဳေလာကံပါ။ ေမးဵျမူေရဵနညံဵပညာဌာနဆုိငံရာမ့ာဵန္ငံဴ ခ့ိတံ 

ဆကံရနံ လိုအပံပါသညံ။ 
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(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

(ေမးဵျမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ 
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ 



 

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု 

မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ွမိုနဴယံ ေမးဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမို နဴယံ ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။စိုကံပ့ိုဵေရဵန္ငံဴေမးဵျမူေရဵသာ လပုံကိုငံြက၍ ငါဵလုပံငနံဵမ့ာဵ မလပုံပါ။ 
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(ခ-၃)  စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလပုံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံ 

မဟုတံ ေသာ 

အျခာဵေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျခငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအ

ေန 
ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပ

ညာဆုိငံရာန္ငဴံ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) 

အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ 

ပညာတစံခုခုကုိ  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အခးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လပုံသာဵအငံအာဵနညံဵပါဵမှုန္ငဴံပတံသကံ၍ လုပံငနံဵမ့ာဵ ြကနံြဴကာမှု ရ္ိပါ 

သညံ။ အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပညာန္ငံဴ အေသဵစာဵ၊ အလတံစာဵစီဵပးာဵေရဵဆိုငံရာ ဝနံေဆာငံ 

မှုမ့ာဵ ရရ္ိမှု နညံဵေသာေြကာငဴံ အလပုံအကုိငံအခးငဴံအလမံဵမ့ာဵနညံဵပါဵေနပါသညံ။ 

 

(၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံ 

အခဲမ့ာဵ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ 

ထးကံကုနံမဟုတံ ေသာ အျခာဵ 

ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျခငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိုပါ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအေ

ေ 
ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပည

ာဆုိငံရာ န္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ 

ဝမံဵ ေက့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံခုခုကုိ  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အခးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ ေခ့ဵေငးရရ္ိရနံလုိအပံပါသညံ။ လပုံငနံဵကျွမံဵက့ငံမှုရ္ိရနံ စိုကံပ့ိုဵေရဵ 

နညံဵပညာသငံတနံဵမ့ာဵ ေပဵရနံလုိအပံပါသညံ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုဳစဳန္ငံဴ အခ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳန္ငံဴ အခ့ိနံကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

က့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵဆဳုဵ 

ရ္ိေသာ 

အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေက့ဵရးာျပငံပသုိ ဴေရွှေ ေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အထိ 
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# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

က့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထကံ          

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။ ။ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျခငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ 

ပါမှု မပါမှု စသညံျဖငံဴ မခးဲျခာဵဘဲ၊ ြကာျမငံဴခ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ မညံသညံဴ 

အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငဴံ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစံခုမ္ 

နိုငံငဳျခာဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ တစံေြကဵသုိျဴဖစံေစ ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵကို 

“ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ မ္တံသညံ။ နုိငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငံဴ 

ေရွှေ ေဴျပာငံဵအေျခခ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငဴံ 

ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ခိုလှုဳရနံ၊ မီ္ခုိရနံ သးာဵေရာကံအေျခခ့ေနေသာ၊ က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ 

ေရွှေ ေဴျပာငံဵေနထိုငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေခတ္တ  

ပညာသးာဵေရာကံသငံြကာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေခတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ ခဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခငံက ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံခဲဴေစကာမူ ယခုလကံရိ္ကာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ 

ျပနံလညံ အေျခခ့ေနထုိငံလျှကံရိ္သူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခုလတံတေလာတးငံ 

ခရီဵ ယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵကုိ အဓိကထာဵေသာေြကာငံဴ ေရွှေ ေဴျပာငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ အသငံဴ 

အတငဴံ အိမံေထာငံစုသာရ္ပိါသညံ။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာငံဵမးနံေသာ အလပံုအကုိငံန္ငဴံ ဝငံေငး အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရာ္ေဖးရနံ  

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ  

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငံဴ လုဳျခုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ  

၄ လမူှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငံဴ (social protection, health)  

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ခးဲျခာဵမေဖာံျပနုိငံ (သိုမဴဟုတံ) အေြကာငံဵအရငံဵကုိ 

ေျဖဆုိထာဵျခငံဵ/ ေျဖဆုိလုိျခငံဵမရ္ိ 

 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု ေရွှေ ေဴျပာငံဵလပုံသာဵနညံဵေသာ ေြကာငဴံ 

စာရငံဵေကာကံယူမှု အခကံအခဲမရ္ိပါ။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေေဴျပာငံဵလပုံကိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ ေဴျပာငံဵလပုံကုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စုစုေပါငံ

း 
ျမငဴံ 

လ

တ ံ
နိမံဴ 

၁ 
ျပနံပိုေဴငးကုိ မ္ီခိုေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 
    

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှေဲလုပံငနံဵ (ဟးနံဒီ)  

 ခ။ ဘဏံ  

ဂ။ လူြကုဳျဖငံဴလွှေဲပိုျဴခငံဵ  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ 

(ဃ) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု အေျခအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ(အနီဵဆုဳဵ 

တစံခုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ(အဓိက 

တစံခုကုိ သာေဖာံျပပါရနံ) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ) ေရွှေေတာငံ/ျပညံ ျပညံ−ေစ့ဵ 

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆဳုဵ တစံခုကုိ 

ခန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵ ခ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  
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ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ(အနီဵဆုဳဵ 

တစံခုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ(အဓိက 

တစံခုကုိ သာေဖာံျပပါရနံ) 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်  လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ  

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်  

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနံစညံန္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရိ္နိုငံမှု 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခု 

န္ငံဴအထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်)  

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း  

အဝတ်အထည်ဆော

က်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်)  

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း  

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

ေစ့ဵအေျခခဳအေဆာကံအ

ဦ 

ကောင်း သင့်  

ည့ံ  

ကောင်း သင့်  

ည့ံ  

ဝနံေဆာငံမှု 
ကောင်း သင့်  

ည့ံ  

ကောင်း သင့်  

ည့ံ  
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ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ ွမို နဴ္ငံဴ ေရွှေေတာငံအနီဵထာဵ၍ ေရာငံဵဝယံမှု ျပုရပါသညံ။ 

(င) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ာဵ 

အစုိဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရ

းဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵ

ဘဏံ) 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂%  

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

မ

ရိှပါ  

သမဝါယမေခ့ဵေငး 

ကာလတိုချေးငွ

ေ  

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အတိုးမဲ့  

၁ မှ 

၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်     

မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ာဵ 

 အထက်  မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေခ့ဵေငးဝနံေဆာငံ

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ  

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ာဵ 

အထက်  ၁

၀% ထက် 

 

အဖးဲ အဴလိုကံ 

ေငးစု/ ေငးေခ့ဵ 

အစီအစဲံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ  

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ေငးေခ့ဵေပဵသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

 



မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ာဵ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၀% ထက် 

 

အေပါငံဆုိငံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ို

းမ့ာဵ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ  

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ာဵ 

 လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာ ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံခ့ကံအရ ကာလတိုေခ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ အနညံဵဆဳုဵ 

တစံရကံမ္ အမ့ာဵဆဳုဵ တစံန္စံအထိ၊ ကာလလတံေခ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ န္စံအထ၊ိ ကာလရညံ္ 

ေခ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ န္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထဟုိ သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထကံ 

ရည္ံြကာစးာေခ့ဵေပဵေသာ ေခ့ဵေငးမ့ာဵရိ္ခဲဴေသာ ကာလရညံ္ေခ့ဵေငးတးငံသာ ထညံဴသးငံဵေပဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။စုိကံပ့ိုဵေရဵေခ့ဵေငါမ့ာဵကုိ ေစာလ့ငံစးာ ေခ့ဵေပဵရနံ လုိအပံပါသညံ။ 

 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳခနံခဴးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတးကံ လကံရိ္အေလအဴက့ငံဴန္ငဴံ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလအဴက့ငံဴန္ငဴံ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 
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အေျခအေန အခကံအခဲ 

အန္တရာယံရိ္မှု 

(အခကံအခဲ “ရ္ိ” ဟု ေျဖ ဆုိ 

ထာဵပါက ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက ေျဖရနံမလို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျခအေန 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ 

ထနိံဵခ့ုပံမှု 
ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ေရအရငံဵအျမစံ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ်   နိမ့်  

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အျခာဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳခန ဴံခးဲမှု ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵရရ္ိရနံ လိုအပံပါသညံ။ေျမဆီြသဇာ အသငဴံအတငံဴရိ္ 

ပါသညံ။ 
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သုိလံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၂ ၂ ၄ 

မူလတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၂၀၀ ၁၅၀ ၃၅၀ 

အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၀၀ ၈၀ ၁၈၀ 

အထကံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၆၃ ၁၈ ၁၈၁ 

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ အဆငံဴရိ္သူ ဦဵေရ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ရငံဵျမစံ      အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံခ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနံှကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ တကံေရာကံွပီဵ/တကံေရာကံဆဲသူမ့ာဵကုိသာ 

ျဖညံဴ သးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအခ့ကံန္ငဴံ ကုိကံညီခ့ငံဵမရ္ိခဴဲေသာံ ဇယာဵတးငံ 

ျဖညံဴသးငံဵျခငံဵမရ္ိဘဲ ေလလဴာ ေတးရဴ္ိခ့ကံတးငံသာ မ္တံခ့ကံအေနျဖငံဴ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

အတနံဵပညာွပီဵေျမာကံမှုဆုိသညံမ္ာ တစံဦဵ တစံေယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလလဴာခဲဴေသာ 

ေနာကံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျခအေနကုိ ဆိုလုိပါသညံ။  

ဥပမာ - ယခု စာရငံဵေကာကံယူခ့ိနံတးငံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ 

ပညာသငံြကာဵေနသညံပါက “အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံလညံဵေကာငံဵ 

တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက (သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ 

(ဥပမာ-ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵထးကံ) ရ္ိသညံဆိုပါက “မူလတနံဵ အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ 

ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကို ဆညံဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက သကံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငဴံအလိုကံ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပီဵ အလယံတနံဵပညာ ဆကံလကံသငံြကာဵျခငံဵမရ္ိပါက “မူလတနံဵ 

အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ အေျခခဳပညာ မူလတနံဵပညာကုိ 

သငံယူွပီဵဆဳုဵသငဴံသညံဴအရးယံကို ေက့ာံလးနံွပီဵ ျဖစံေသာံလညံဵ စာလုဳဵဝ မတတံပါက 

“စာမတတံသူဦဵေရ” တးငံသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ 
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(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ     

အလယံတနံဵ     

အထကံတနံဵ     

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ    

ရငံဵျမစံ      (၁) ေက့ာငံဵဝငံစာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနုိငံငဳေတာံအစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵ ဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ တက္က သိုလံေကာလပိံမ့ာဵတးငံ 

ပညာတကံေရာကံေန သူမ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ ၄ငံဵအျပငံ 

“ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကုိ သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကို 

အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ သတံမ္တံခ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ 

သတံမ္တံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ လကံပဳပုရးာတးငံ ပညာေရဵသငံြကာဵမှုမ့ာဵ တိုဵတကံေအာငံျမငံလာပါသညံ။  

(ဆ-၃) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 
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အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

ခ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝ

နံေဆာငံမှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြကမံဵခငံဵဧရယိာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

၉၀၆၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ကောင်း 

သင့်

ကောင်း 

သင့်
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အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ည့ံ ည့ံ ည့ံ 

စ။ ေက့ာငံဵသဳုဵ 

ပရေိဘာဂ 

လုဳေလာကံမှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျခအေန 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တိုကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိဵရခနံ ဴ ၁ ၅ ၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေက့ဵရးာခနံ ဴ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငံေက့ာငံဵမရ္ိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေျဖဆုိရပါမညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ စုစုေပါငံဵြကမံဵခငံဵဧရယိာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ 

ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရယိာကို ဆိုလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - စာသငံေက့ာငံဵ၏ ြကမံဵခငံဵဧရယိာမ္ာ 

(၉၀ေပ×၆၀ေပ)ရ္ိပါသညံ။ရးာတးငံ မူလတနံဵေက့ာငံဵအထရိ္ိပါသညံ။ အလယံတနံဵန္ငဴံအထကံတနံဵ ကုိ 

ေညာငံစာေရဵ(အ.ထ.က)ေက့ာငံဵတးငံ သးာဵေရာကံသငံယူရပါသညံ။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခကံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခကံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အခကံအခဲ/ ျပဿနာ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရိ္နိုငံမှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တပညဴံ - ဆရာ အခ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ 

ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဲံ 
ရိှ မရှိ  

ေက့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်  

ဆငံဵရေဲသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ာငံဵစရတိံ မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - 

 

(ဇ)   က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 
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# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိံမ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီဵခ့ို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ခ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အျခာဵ ကူဵစကံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ရာသီဉတုအေျပာငံဵအလေဲြကာငံဴ ျဖစံတတံေသာ 

ေရဂါမ္လးဲ၍ အျခာဵကူဵစပံေရာဂါ အာဵနညံဵပါသညံ။တီဘီေရာဂါရ္ိသူ လနူာမ့ာဵကုိလညံဵ ထပံမဳကူဵစပံမှု 

မရ္ိရေအာငံ အခ့ိနံမီ ကာကးယံေဆဵ တိုကံေ ကဵထာဵေသာေြကာငံဴ မစုိဵရမိံရေြကာငံဵလညံဵ ေတး  ဴ

ရ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဇ-၂)   လးနံခဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံခဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 
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စဲံ ကာကးယံေဆဵထိုဵျခငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္နံျခစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵခုိငံန္ငဴံ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ ေမဵခုိငံ (ကုိယံဝနံေဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အျခာဵ စုေပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵခ့ိနံ၊ 

လကံေမာငံဵပတံ) 

 

 

ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ  ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵသညံလညံဵ 

မညံသညံဴ ကူဵစပံေရာဂါမ္ မကူဵစပံရေအာငံ အခ့ိနံမီ ကာကးယံေဆဵထုိဵျခငံဵမ့ာဵကို ဦဵစာဵေပဵ 

လပုံကိုငံေနသညံဴအတးကံ ေက့ဵရးာျပညံသူမ့ာဵ က့နံဵမာေရဵေကာငံဵမးနံေနသညံကုိ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 
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(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဴဳမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဴဳန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ  အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အခနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခးဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

တိုကံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  
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က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ  အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အခနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - က့နံဵမာေရဵဌာနရ္ိွပီဵ အေဆာကံအဦဵ 

ေျမေနရာက့ယံဝနံဵမှု မရ္ိေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 
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(ဈ) ေရန္ငဴံပတံဝနံက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသုဳဵေရ ရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသုဳဵေရ ရရိ္နုိငံမှု 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၈၉ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတးငံဵ/ 

စကံတပံ 
၅၄ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတးငံဵ/  ၇၉ ရိှ မရှိ  ကောင်း  နွေ  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

တုဳကငံ သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

မိုး  

ဆောင်း  

မိုဵေရ 

သိုေလာ္ငံကနံ  
၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ျမစံ/ေခ့ာငံဵေ

ေ 

၀ 

 

ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရကနံ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမံဴစမံဵေရ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပဳု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေက့ဵရးာသူ၊သာဵမ့ာဵန္ငဴံ တိုငံပငံေဆးဵေနးဵခဲဴရာ 

ေရေကာငံဵေရသန ဴံရရ္ိရနံ လိုအပံေနေြကာငံဵ သိရိ္ခဲဴရွပီဵ လကံရိ္သုဳဵစးဲေနေသာ ေရမ္ ကနံ ဴ

ဓာတံမ့ာဵပါဝငံမှုရိ္၍ ေသာကံေရသန ဴံမရရိ္ေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိခဲဴပါသညံ။ 
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(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျခအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ို ဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရ္ဴငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၂၀၀ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမံသာ  ၀ 

မသနံရဴငံ္ဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၁၆ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 

အိမံသာမရ္ိ ၆ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနမ္ စီမဳခ့ကံ မ့ာဵအရ 

ေက့ဵရးာ၏ သန ဴံရ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာမ့ာဵ အသုဳဵျပုေနြကသညံကုိ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 
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(ည) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လမူှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငံဴသငဴံေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံခုကို 

ေရးဵ ေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စီမဳအုပံခ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံ ကစးာ ပါဝငံမှု/ေခါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံ ကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  

ရိှ  မရှိ  

၃ 

လးနံခဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ 

သဳသယျဖစံ ဖးယံ အြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ 

တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ 

ဥပေဒ န္ငဴံ တရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတးကံ 

လထူ၏ု အသိ အျမငံရိ္မှု 

ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ- ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေက့ဵရးာအုပံစုဖးဲ  ဴေဆးဵေနးဵရာတးငံ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစုမ္ာလညံဵ မိမိတို ဴလိုအပံခ့ကံမ့ာဵကုိ တငံျပွပီဵ ေက့ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵတးငံလညံဵ 

တကံ ကစးာ ပါဝငံသးာဵမညံျဖစံေြကာငံဵ ေလလဴာေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 
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(ဋ) အေျခခဳ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျခအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျခအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ခ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁    ၂ 



၃ 



ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  
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လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

၄ 



၅  

ည့ံ   လုံး  ၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေက့ာကံခငံဵလမံဵ - ၂၊  ေက့ာကံေခ့ာလမံဵ - ၃၊ ကးနံကရစံလမံဵ - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမံဵ - ၅ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေက့ဵရးာ၏လမံဵအေျခအေနမ္ာ 

ပးငဴံလငံဵရာသီတးငံသးာဵလာရအဆငံေျပ၍ မိုဵတးငံဵရာသီတးငံ 

သးာဵလာရခကံခဲပါသညံ။လမံဵျပုျပငံရနံလုိအပံပါသညံ။ 

 

(ဋ-၂) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရိ္မှု အေျခအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံခဳတဳတာ

း 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှကိုဵတဳတာဵ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ေရေက့ာံ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ 
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(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသုဳဵမျပုပါက အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အကးကံေအာကံ ရ္ိ 

အသုဳဵမျပုပါ အကးကံတးငံ ျခစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိုငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငံလယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵလမံဵေြကာငံဵသညံ 

ရးာန္ငဴံ ၁မိုငံ မ ္ ၂မုိငံျခာဵ ကးာေဝဵေသာေြကာငဴံ 

ေရေြကာငံဵသယံယူပိုေဴဆာငံရာလမံဵေြကာငံဵအသုဳဵမျပုနုိငံပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ၊္ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ 

ေလ ္

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

ေထာ ံ

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ 

လည္ံဵ 

နးာဵ 

လည္ံဵ 

အေရအတးကံ ၁၄ ၁၄ ၃၀ ၅၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃၀ 

ရငံဵျမစံ    အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ရပံရးာ၏ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှု ခ့မံဵသာ ကယံဝမှု 

နညံဵပါဵေသာေြကာငံဴ သုဳဵဘီဵဆုိငံကယံ၊ေထာလံာဂ့ီ၊ကာဵမ့ာဵ ဝယံယူသုဳဵစးဲနိုငံျခငံဵ မရ္ိေြကာငံဵ 

ေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု အေျခအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထနိံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ ၇၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဆုိလာစနစံ ၃၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ ၀ ကောင်း သင့် ရိှ 
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ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထနိံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 

ည့ံ   မဖြေဆို  မရှိ 

 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အမ့ိုဵအမညံခးဲျခာဵ 

ေဖာံျပျခငံဵမျပုနုိငံ ေသာ 

လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ    မရှိ  

လျှပံစစံမီဵ 

အသဳုဵမျပုနုိငံေသာ 
၁၀၀   

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ကျွနံေတာံရးာတးငံ လျှပံစစံမီဵသုဳဵစးဲနိုငံရနံ 

လတူနံဵစာဵအဆငဴံ (၄)ဆငဴံခးဲ၍ အတနံဵစနစံ ကုိယံထူကုိယံထ စနစံျဖငဴံ 

မီဵလငံဵနိုငံခဲဴပါသညံ။က့နံရိ္ေနေသာ အိမံေထာငံစုမ့ာဵမ္ာ ေငးေြကဵမတတံနိုငံသူမ့ာဵျဖစံြကပါသညံ။ 

 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအခ့ကံအလကံဆုိငံရာ နညံဵပညာ 
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ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျခအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၂၅၀ ၇၀ ၁၀၈ ၀ 

ရငံဵျမစံ     အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ - ေခတံေတးတိုဵတကံလာသညံန္ငဴံအမျှ 

ဖုနံဵ၊ေရဒီယို၊တီဗးီမ့ာဵန္ငဴံ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ သိရသညံဴအတးကံ ေရေဘဵ၊ေလေဘဵ စသညံဴ 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵကုိ ှကိုတငံကာကးယံနိုငံခဲဴပါသညံ။ 

 

(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လငူယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှေငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

လမူှုေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

အာဵကစာဵန္ငံဴ ကာယေလကဴ့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငံဴ 

အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု ကောင်း သင့် ည့ံ 
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ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

မဖြေဆိုပါ  

ရုိဵရာဓေလထဴုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှု 

အေမးအန္စံမ့ာဵ ထနိံဵသိမံဵေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵတးငံ 

ပါဝငံမှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵကုိ မိမိကုိယံတိုငံ 

ေလလဴာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လငူယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြကညံဴတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာကံ ေလလဴာသငံယူနိုငံျခငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ 

 

(ဏ)  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ အေျခအေန 

(ဏ-၁) လုဳျခုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတိုငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာနကံလုိငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြကာဵလုိငံဵ၊ 

ေရဒီယိုလုိငံဵ စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ 

သတငံဵအခ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျခငံဵ ဆုိငံရာ 

အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရိ္ျခငံဵ 

ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  
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ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵခ့ကံ 

အာမခဳလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵကုိ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ရိှ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  

လထူအုေျချပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴခ့ေရဵ 

အစီအစဲံ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုခငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴခ့ေရဵအတးကံ 

ရဘဲကံဆုိငံ ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျခငံဵ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။  

 

(ဏ-၂)   မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 

စဲံ မှုခငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 

၁ လကုူနံကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အြကမံဵဖကံမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ကံ။       ။ 

 


